Les auteurs

Qui mieux que vous peut parler... de vous ?

Souvent gauches et inhibés pour nous mettre en valeur, nous
eprouvons des difficultés a parler de nous de facon positive et
minimisons ce que nous faisons le mieux.

Nous sommes pourtant les mieux placés pour mettre en avant
nos succes, nos talents... et méme nos échecs !

Riche de nombreux cas et de conseils pertinents, cet ouvrage
propose d'appliquer a notre vie professionnelle quelques
principes simples de marketing : mieux se connaitre et
mieux cerner ses compétences, identifier les bons messages
pour parler de soi et éviter les écueils, se doter d’outils
différenciants et plus performants que le CV, apprendre a
gérer les entretiens de recrutement de facon optimisée et ne
plus se laisser déstabiliser.

Collaborateurs confirmés, jeunes entrant sur le marché du
travail, managers au top de leur carriére ou seniors voulant
encore rebondir... ce livre s’adresse a tous et permettra a
chacun de se démarguer enfin sur le marché de U'emploi et de
retrouver confiance en soi !
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