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ORKING COUPLES |

s poursuivent des carrieres ANMBITIEUSES .

¢l gerent comme une PME leur vie amoureuse
el familiale. Créatifs. dirigeants, artisies.... €¢s NOUVEAuN
COUPLLES réinventent un autre équilibre.
Pour le meilleur et pour le pire. Analyse et (¢moignages.

UNJOUR DE SEMAINE, SEPT HEURES DU MATIN
SARAH, DIRECTRICE ADMINISTRA [IVE et finan
ciere d'un grand groupe international. avale son
second café en guettamt 'arrivee de la nounou \
7 h 15. elles se croisceat. ¢changent deux mots sul
I'angine de Bastien. 8 mois. avant que la sémillante
guadra file en voiturefavec chautleur) a l'autre bout
de Paris. Son conjoiat. Tristan, directeur marketing
estabsent - il negocic un contrat a Shanghai. Comme
SaraherTristan. les couples a double carriere, mence
de part et d’autre tambour battant. se multiplient Un
phénomene relativement recent selon la sociologue
Sandrine Meviret (1) Latendance aux “working
couples™ s estallirmecave lafeminisationdes gran
des ¢écoles de commerce et d mgenieurs, quicomp
tent respectivement 50 "o et 25 7o de femmes
Hyperoccupés, ces couples qui courent nen sont pas
moins chefs de famille, parfois nombreuse. « s peu
vent apparaitre comme des mutants quiouvrent la
voie. souvent redoutables en termes d organisa
tion ». poursuit Sandrine Mev{ret. [s seraient ainsi
detenteurs de quelques recettes - cles pour menertout
de front. Reste-t-il alors du temps pour le tarniente

I'amour, la poésie de lavie ! Enquete et remoignages

116 madamericAan

PAR SOPHIE CARQUAIN

LANVIEENTABLEAU EXCEI
Fous les couples interroges adoptent au quotidien
une organisation militaire et une externafisation
decomplexée des taches [ls importent sans
culpabilité les outils professionnels dans la sphere
Drived confirme Anne Ceécile Sarfati, auteut
d'« Fire femme au travail » (éd. Odile Jacob). Ches
vugustin Paluel Marmont., pdg de Michel et Augus
tin (les fameux petits sablés ¢t cookies), cing
enfants. le tableau Excel punaisé dans la cuisine est
la » Bible familiale. 1l disposce d'une quarantain
d’entrées par jour. pour savolir qul fait quot et a quel
moment - activités extrascolaires, gestion du men
credi, sorties de classe, baby sitter ou grands-pa

.. ldem chez Virginie Calmels, 42 ans, presi

lente du conseil de surveillance d’Euro Disney €l
pdg de Shower Company. Cette mere Penelope
de Fitzeerald, (7 ans et 4 ans et demi) est une adepte
de la theorie du « mouchoir de poche | al tout
nblé¢ dans un périmetre de quatre minutes d
pied : 1'école, les loisirs. le pediatre le bureau Sa
botte secréte ? « Ma meére, qui vit a quelques metres
de la maison, parce qu'il n'v a rien de micux qu une
srand -meére pour prodiguer de 'affection et désa
morcer la culpabilité. » Sandra Le Grand (2), pdg c
Kalidea, fait s'articuler dans 'emploi du temps

familial une nounou de 8 heures a 20 heurces, uns



[eune file au pair deux nuits par sémaine ¢ n el I 1IcContri | 11 idecromantigue du

liat lew na n i les devoil d'amour gratuit, Dans la réalite, chacun lait selon
depuis si 11 Il L person 1551 5 [ LR R AL noi omme dans une entreprise
ran rois heures par semaine., gui gere les ta Ouanc David (48 ans. din teur général d

res. acheéte les hillets de TG neére un bhen rosse PME) part toute la semaine a Bruxelles

mark »eam los colonies de mmces des enfan rentre plu

Bref. un superscoretan domictl Jans. 1 ans 1ns) raconte Beatrice Le

QUIDI

n eur does mondes., on avanc I Franci Le week-en David compensi
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dUpres

Hternand upapres 'autt mpossible les enfants et cderriere les fourneaux, poursuit

ri  periode 30 - 1 5 senticlle | le. M ¢ planche sur ma comptabilite

diplome ¢galgles femme nt des argumen ITVEees mestigues. selon I'Insee, les homme

ne pas se sagrifier insiste Brigitte Gresy 1 n‘ont augmente qu e huit minutes leurt

rairegéndra u ] erieur di i le travail [ I 1évitable fieévre imj

profession 11 faut fon € SOUcCl | n oula groev Cs prots c estencore la me

nal ? Polpgar™ des coupl esdeplacem S I"'on appell relatent les femmes interroged

I"international. Alo

couples interroges d mot. qu |"avais peur de deranger votre mat
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X, journaliste, 41 ans, et A
pubhcnmre 42 ans, frois enfants & eux deux.
La tenace intervieweuse de « C & vous » (sur France 5)
méne une carriére médiatique tambour battant, ouprés
du discret président de Publicis Worldwide. Exposition
a deux plus que sobre, mais quelques sourires complices
dans les tribunes de Roland-Garros.

ARANT, 46 ans, et JERC J
Elle est & la téte de sa propre griffe. Lui oussi. Mariés depuis plus de dix ans, ils ont

S 39 ans, créateurs de mode.

unfils, Tal, né en 2003, Les deux membres du couple qui dure dans le milieude la
mode ne veulent pas fravailler ensemble. Lorsque Isabel a créé une collection
capsule pour H&M, Jérome a refusé d'y développer une ligne d'accessoires.

LES MOTS DOUN

Love, respect, encrgy Souvent unis depuis leurs
otudes aux Mines, a HEC ou a Dauphine, ces couples
ont la passion de leur job. « On partage lameme €nel
gie, ¢'est euphorisant pour le duo! » s'enflamme Bea
trice. Une pointe (ou une louche) d’admiration rend
souvent le conjoint tres deésirable car transcende
parun grand projet quile depasse elleen faitun etre
que I'on a toujours envie d atteindre commente le
philosophe Vincent Cespedes. qui vient de publier
< I'Ambition ou I'Epopée de soi » (¢d. Flammarion)
\utre schema possible. selon le philosophe : « Parfois
I'ambition. dévoratrice, passe avant I'amour, dans une
sorte de mariage d'interct ou, contr alrement au
XINesiecle, ilnes'agit pas d unir deux patrimoines, mais
deux carrieres », radicalise -t - il. Ce modéle anglo -saxon

en voie d’augmentation, selon Vincent Cespedes
favoriserait les relations sexuelles extraconjugales, a
I'image des protagonistes de la série « House ol ¢ ards »
Le couple amoureux serait - il le premier fusible de ces
doubles carrieres menées tambour battant ? Le pire
ennemiduduoest sansdoute letemps. « Les préoccupa
tions parentales passent systematiguement avant la
sphére conjugale », alerte Brigitte Gresy. Planihier le r
taurant ou I'Opéra quelques semaines a L avance “Cela
se programme, saul que, dans la pratigue, de retour ce
Shanghaioude New York, souvent onn agu une envi
pantoufler. Claire, directrice marketing cdans un grand
roupe de cosmetiques., estime Luand nous nou

retrouvons. nous parlons de nos rescaux respectls, » 1

risque étant de ne plus parler que de son job. C est ce gue
regrette Sandra Le Grand, séparée du peredesesenfants
I'étaisdevenue sacoach. Sic etaitarelaire, je quitierals
mon uniforme de chef d'entreprise au mome nit e ren
trer a la maison. » Quid de I'amour, en effet? « Pour cer
tains. I'ambition est si euphorisante qu’elle procure plus
de plaisir que le sexe », affirme la psy hanalyste Sophig
Cadalen . Mais plus généralement, la vie sexuelle chez
ces couples évolue en dents de scie, au gré des dossiers
dugquota d'énergiegdesretrouvailles... « Ce quine signi

fic pas qu'elle soit pauvre, au contraire ! » ajoute la psy

UN BEBL: PAUSE OL \CCELERATEUR?
Pour Virginie Calmels. qui fut directrice géneral e
Canal - a3l ans, pde d’'Endemol Monde a4l ans,en'y

inscrant ||l LIX ZIOSSCS505 d I5 et A8 ans non seule
|

ment le bebé n'empceche rien, mais il galvanise A\

condition de s’organiser : « C'est beaucoup plus facile
f|l||1'|1i1\fll1\='|t"\nl111|:‘lllUHl'il[l!l'\l\[l‘\.]\t'/]\!|1'|.II
trise de votre agénda. » Le prixa payer ? Peuou pas de
congés maternite. Enceinte du petit dernier a 38 a

hat a y millial

1 moment ou elle negocieunra
I'curos, Virginic a enchaimde, apres la nalssance, it
nou e jour el nounoude n I|I|l-'!|~|.|J'.i FOIS IMOIS. Sdl
Ira Le Grand a crédé son entreprise alors qu elie €1

e de son second enfant, Imyouable sans un

1ide de choc : nounou de heures a 20 heures, )

fille au pair pour les deplacements, réseau de copa

n province pendant les vacances Le lemtmot
VOrking womel Zéro culpabilité !« Elle




PPETTI. 40 ans, ministre de la

Culture, et FREDER SAINT-SERNIN, 55ans,
président du Stade rennais. Tout les oppose : elle
est socialiste, il est chiraquien; elle est mére
célibataire, il est pére de cing enfants. Elle déclare

; A B LAURENC journaliste, 47 ans, et R | violoniste,
volontiers que leurs différences dopent leur amour. o o

37 ans. A lo téte de deux émissions télévisées quotidiennes (sur D8 et sur i>Télé),
la journaliste hyperactive n'en est pas moins |'épouse du célébre violoniste et la
maman de trois enfants (dont un petit dernier, Elliot, 3 ans). Son défi quotidien :
gérer le stress du direct avec le rythme des tournées de son mari,

= D I T
MARIE DARRIEUSSECQ

Ecrivain et psychanalyste, elle vient de recevoir le prix Médicis 2013 *. Mariée depuis quatorze ans
avec Jean, chercheur en astrophysique, frois enfants (12 ans, @ ans, 4 ans).

QUEL GENRE DE « WORKING QUELLE ORGANISATION AVOUSDEUX?  linge. Nous sommes parfaitement
COUPLE » ETES-VOUS ? Le matin est sacré. C'est le temps dédié complémentaires! C’est plus compliqué
Passionné et organisé ! Jean est @ I'écriture, et je peux éfre fout @ fait féroce  pour les déplocements a I'étranger :
astrophysicien et recherche des pour le préserver! Une baby-sitter vient missions longues pour mon mari (deux
micrométéorites dans le pole Sud. @ 7 heures pour conduire mes enfants a trois mois), plus courtes mais plus

Outre mon travail d'écriture, je recois @ I'école. En revanche, je suis |a pour le frequentes pour moi. Il faut gérer frés en
des patients en analyse deux matinées  gouter. Jean s‘occupe des courses et fait amont : mo mére vient m'aider, je prends
par semaine a la maison. la cuisine tous les soirs. Je m‘occupe du une baby-sitter en plus, et le soir. ..
c¢'est Picard ! Nous anticipons beaucoup :
mon planning de déplacements est plein
jusqu‘a la fin 2014, Mais comme je
travaille @ la maison, les imprévus - gréve
des profs, efc. -, ¢'est moi qui les gére..
ON L'IMAGINE TRES FIER DE VOUS
DEPUIS CE PRIX MEDICIS...
Je suis extremement fiére de lui aussi. Un
chercheur en astrophysique, ¢'est super
sexy. Sexy parce qu'il s'intéresse @ autre
chose qu’d moi et qu'il est investi d'une
grande idée. Nous parlons beaucoup de
nos recherches respectives, et son fravail
m'a inspiré mon roman « White ». Gréice &
lui, j"ai envie d'écrire de la science-fiction
v’ ° « Il faut beaucoup aimer
les hommes », editions P.O.L.
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cedent pas au mythe actuel de 'enfant roi, cette souventdans 'ombre, Une discrétion qui leur est

catastrophe qui freine I'accélération des carrieres dommagecable dans I'entreprise. Car ¢ estencore

féminines ». commente Brigitte Gresy souvent le soir, dans ces moments de vrale - [ausst b
intimite, que se repérent les hauts potentiels. » El '

ll\_‘_\lll{J_(Jl_l VRATOU FAUN AMIE? Sandrine Meviretde conclure: « Le temps de présence

iPad. iPhone, tablette et tutti quanti... Les couples estencore une vertuen France, méme chez les cadres

interroges tressent des lauriers au numerigue : poul le haut niveau. et cela reste un bastion a faire tombet

59 %, des dirigeants, d’apres le sondage Challenges pour accélérer les carrieres des femmes.. » &

Opinion Way (octobre 2013). les nouvelles technolo v (1) Auteur du « Couple a double carriére » .

gies permettent une meilleure conciliation entre la {ed. Connaissances et Savoirs), fondatrice d’Alomey.

vie privée et la vie professionnelle. On peut checker cabinet specialisé dans le conseil en management

ses e-mails apres avoir raconté histoire du soir. Et (2) Auteur d’« Entreprendre : un peu. beaucoup,

les femmes. surtout, s'en félicitent. Attention passionnément » (¢éd. Télemaque)

nuance Brigitte Grésy : « Le numdrique encourage le (3) Vient de publier, avec Bernadette Costa - Prades,

travail invisible, celui que les femmes exercent trop la Belle Ambition » (¢d. JC Lattes)

Elle. - Avant qu‘il accepte « Top Chef »,
on en a parlé : on savait que ca allait {

changer notre vie. !
Lui. - On est la pour écouter |'autre, :
jamais pour prendre une décision
a sa place. Quand Elodie a décidé
de quitter le Crillon pour créer son
entreprise, j'étais 1 pour la soutenir,
pas pour l'influencer.
VOS RECETTES D'ORGANISATION?
Elle. - Tous les matins, au pefit déj’,
€ G R on pare aux urgences. Ensuite, chacun
v = 4 . file travailler. J'ai installé un bureou 4
S .- @ lo maison, ce qui me permet d'étre ‘ F
JEAN FRANCOIS PIEGE. g R
ET ELODIE TAVARES PIEGE quarante-cing minutes pour diner
Le Top Chef doublement éfoilé ouvre une patisserie pres de la avec Elodie avant de repartir. On
| brasserie Thoumieusx, sa femme est consultante en communication. e retrouve alternativement derriére 1
| UNE DOUBLE AMBITION, pour le méme objectif - nous venons les fourneaux. Selon I'envie. '
C'EST EUPHORISANT ? d‘ouvrir Gateaux Thoumieux*~, ETIESPENTSMOMENTSADEUX?
Lui. - Bien sdr! On partage la méme chacun respecte énormément le Elle. - De femps en temps, au débotté,
énergie, 'envie de vivre d cent @ I'heure.  territoire de I'autre. On est fusionnels,  le vendredi soir, on s’envole pour
On ne §'ennuie jamais, et ga enchante mais complémentaires. Jamais Rome, Florence ou Venise.
le quotidien. Je suis fier d'elle, 'admire  je ne me permets de juger ses plats. Lui. - Elle m'emmeéne au musée,
sa créativité, son audace. Jomais il ne juge ce que j'écris. je 'invite au restaurant. On passe
Elle. — Je suis toujours aussi Cette distance nourrit I'amour. le week-end a s'émerveiller.
amoureuse de ses mains quand vous v v *79, rue Saint- Dominique,
il cuisine | Méme si nous travaillons R RRIERES RESPE s 75007 Paris.




